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Musterprogramm Workshop ,,Keine Daheimnisse*

Zeit in Was
Minuten

Vorstellung und Einflhrung
- Begrissung
15¢ - Ablauf und Ziele des Workshops
- Vorstellungsrunde der Teillnehmenden
- Vereinbarungen

15° Auf/Ab zu Korperstrafen und hausliche Gewalt

Geschlechtergetrennter Tell:

20" Wie erleben/erlebten wir Gewalt von Erwachsenen?
Wie erleben/erlebten wir Gewalt vom anderen Geschlecht?

15 Austausch im Plenum
Pause
15’ Gewaltkreis und Gewaltkette

20’ Erlebnisberichte

15’ Hilfe und rechtliche Grundlagen

10° EinfUhrung Multiplikation

10° Abschlussrunde
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KENNST DU JEMANDEN, DERVON KORPERSTRAFEN BETROFFEN IST?
ERLEBST DUSELBST KORPERSTRAFEN?

Karperstrafen sind nicht in Ordnung! Jede Person hat das Recht, Hilfe zu bekommen. Auch Aussenste-
hende (Kolleg/innen, Bekannte) kitnnen Beratung holen, um besser helfen zu kinnen.

=  Vertrauensperson: Wende dich an eine Person, derduvertraust (Schulsozialarbeiterfin,
Jugendarbeiter/in, Lehrperson oder Nachbar/in).

Telefon 147: Sorgentelefon flr Jugendliche, kostenlos und 24h erreichbar. Fachpersonen beraten
dich bei Problemen in Familie, Schule, Freundeskreis und bei Fragen zu Sexualitdt, Sucht und

Gewalt. Die Anrufe sind vertraulich, anonym und werden nicht auf der Telefonrechnung aufgefiihrt.

Fachstelle: Du kannst die Situationvertraulich mit einer Fachperson besprechen. Gemeinsam
suchtihrdie richtigen nachsten Schritte, um die Situation zu verbessern. Die Eltern werden ohne
dein Einverstandnis nicht darliber informiert. Kontaktinformationen nebenan.

Elternberatung: Auch Eltern kénnen Beratung bekommen und lernen, wie Konflikte abgeklihlt
und friedlich geldst werden kéinnen.

Familienbegleitung: Eine Fachperson besucht die Familie regelmadssig und bespricht mit der
Familie,wie schwierige Situationen ohne Kérperstrafen geldst werden kénnen.

DAHEIMNISSE sind Geheimnisse daheim. Oft bleiben sie versteckt. Das Projekt ,Keine
Daheimnisse!” hat zum Ziel, das Thema Korperstrafen zu enttabuisieren. Kinder und Jugendliche
setzen sich damit auseinander und informieren andere.

LOKALE FACHPERSON

Das ist die Adresse, wo du dich
melden kannst:

Franz Kohler

Maontag bis Freitag

056 416 2197
franz.kohleri@neuenhof.ch

Christine Kranz

Maontag, Dienstag und Donnerstag
den ganzen Tag

Mittwoch und Freitag vormittags
056 416 2148
christine.kranz@neuenhof.ch

KONTAKT

NCBI Schweiz

Madleina Brunner Thiam
Alte Landstrasse 89
8800 Thalwil

0447211050
madleina.brunner{@ncbi.ch
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Botschaften
an Kinder und Eltern
ZU Keine Daheimnisse!
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http://daheimnisse.ch/wp-content/uploads/2020/03/kd_schlussbericht.pdf

Kontakt und Infos

www.daheimnisse.ch
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