
Keine Daheimnisse –

Erhebe deine Stimme gegen 

Körperstrafen und hole Hilfe





• Empowerment: 

besonders vulnerable Kindern und Jugendliche stärken

• Partizipation: 

partizipatives Präventionsprojekt für Kinder und Jugendliche ab 10 

Jahren

• Multiplikation: 

Information über Kinderrechte und Hilfe verbreiten

Ziele



Aktuell: 

Subventionierung von Bund und Stiftungen:

Gesundheitsförderung Schweiz und Glückskette

Kostenbeteiligung Schulen oder anderer Institutionen für Materialien 

300.- für die erste teilnehmende Klasse, 100.- für jede weitere Klasse

Kosten



Projektablauf

Vorbereitung
.

Workshop NCBI 
Schweiz (Halbtag)

Gruppenaktivitäten
(ca. 6-8 Wochen)

Multiplikation Evaluation



Inhalte
• Workshop 4 Lektionen

• Moderiert von NCBI-Team

• Lokale Fachpersonen 

anwesend, beobachtend
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Evaluation

Bericht unter: http://daheimnisse.ch/wp-content/uploads/2020/03/kd_schlussbericht.pdf

Evaluation „Keine Daheimnisse“ durch Berner Fachhochschule, 2015:

• Sensibilisierung für Körperstrafen und die Situation der Kinderrechte  in der Schweiz. 

• vielfältigere Kenntnisse bezüglich hilfreichen Stellen und Personen (z.B. Tel. 147), 

stärkere Präferenz für professionelle Hilfe.

• erhöhte Bereitschaft, anderen Kindern, die zu Hause Körperstrafen erleiden, zu helfen.

• erhöhte Bereitschaft, bei persönlicher Betroffenheit für sich selber professionelle Hilfe 

zu suchen.

http://daheimnisse.ch/wp-content/uploads/2020/03/kd_schlussbericht.pdf


NCBI Schweiz

Madleina Brunner Thiam

Anina Schmid

Alte Landstrasse 93a

8800 Thalwil

madleina.brunner@ncbi.ch

anina.schmid@ncbi.ch

www.daheimnisse.ch

Kontakt und Infos
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