
Keine Daheimnisse – Erhebe deine Stimme gegen 
Körperstrafen und hole Hilfe! 
 
 

Beratungsstellen für Kinder und Jugendliche in den deutschschweizer 
Kantonen 
 
Es werden die Links zu den Websites angegeben. Wo kein Internetauftritt vorhanden ist, ist 
die Adresse aufgeführt. 
 
GESAMTSCHWEIZERISCHE BERATUNGSDIENSTE 
 
www.147.ch 
http://www.147.ch/index.php?id=379&L=0&mode=cantons 
www.tschau.ch 
www.feelok.ch 
http://www.fritz-und-fraenzi.ch/ 
 
www.schulsozialarbeit.ch –Kinder und Jugendliche in der Schule können sich, wenn 
vorhanden, jederzeit an die lokale Schulsozialarbeit wenden. Die Beratung ist vertraulich und 
kostenlos. 
 
 
AARGAU: 
http://www.beratungszentrum-baden.ch/jugend/jugendliche 
http://www.rjdaarau.ch 
 
 
APPENZELL 
Jugendberatung Herisau 
Jugendberatungsstelle 
Windegg 4 
9100 Herisau 
Tel.: 071 351 16 36 
 
Sozialberatung 
Marktgasse 10c 
9050 Appenzell 
Tel. 071 788 10 20 
 
 
BASEL: 
http://www.bfa-jugendberatung.ch/ 
http://www.opferhilfe-beiderbasel.ch/triangel-basel/index.html.aspx 
http://www.helpnet-online.ch/ 
http://www.fejb.ch/ 
 
 
BERN: 
http://www.contactnetz.ch/de/beratung-fuer-jugendliche-_content---1--1070.html 
http://www.jugendfachstelle-lyss.ch 
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GLARUS: 
http://www.gl.ch/xml_1/internet/de/application/d1256/d37/d275/d279/d287/f292.cfm 
 
GRAUBÜNDEN: 
Zuständigkeit beim Sozialamt: 
Kantonales Sozialamt Graubünden 
Gürtelstrasse 89 
7001 Chur 
Tel. +41 81 257 26 54 
Fax +41 81 257 21 48 
info@soa.gr.ch 
www.soa.gr.ch 
 
 
LUZERN: 
http://www.no-zoff.ch/no-zoff/ 
 
 
NIDWALDEN: 
http://www.nw.ch/de/verwaltung/aemter/?amt_id=426 
 
 
OBWALDEN: 
http://www.ow.ch/de/verwaltung/aemter/?amt_id=531 
 
 
SCHAFFHAUSEN: 
http://www.quartierarbeit-sh.ch/jugendberatung 
 
 
SCHWYZ: 
Jugend- und Familienberatung,  
Rigistr. 19 6410 Goldau  
041 855 23 13  
Kinder- Jugend- und Elternberatung  
Schuhaus Ebnet 1, 6403 Küssnacht  
041 854 50 84  
Jugend- und Familienberatung  
Gotthardstr. 72 6438 Ibach-Schwyz  
041 811 53 17 
 
 
SOLOTHURN 
http://www.perspektive-
so.ch/de/Jugendberatung/Beratungsstellejugend.php?navanchor=3110003 
http://www.opferhilfe-beiderbasel.ch/triangel-basel/index.html.aspx 
 
 
ST. GALLEN 
Jugendberatungsstelle 
Städtisches Jugendsekretariat 
Schwertgasse 14  
9000 St. Gallen 
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THURGAU: 
http://perspektive-tg.ch/paar-familien-jugendberatung/jugendliche/ 
 
 
URI: 
http://www.ur.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/?dienst_id=3730 
http://kontakt-uri.ch/cms/jugendberatung.php 
http://www.altdorf.ch/de/alle/soziales/organisationen/welcome.php?action=showorg&org_id=
792 
 
 
WALLIS: 
http://www.oberwallis.ch/gesundheit-soziales/soziales/jugendhilfe.php 
http://www.sipe-vs.ch/de/index.cfm? 
 
 
ZUG: 
http://www.kjbz.ch/jugendberatung/ 
http://www.punkto-zug.ch/index.php?VarB=1&inc=3 
 
 
ZÜRICH: 
Stadt Zürich: www.stadt-zuerich.ch/jugendberatung 
Bezirk Affoltern: http://www.contact-jugendberatung.ch/angebot.html 
Bezirke Meilen und Horgen: www.samowar.ch 
Bezirk Pfäffikon: www.k-jugendberatung.ch 
Bezirk Winterthur: http://www.okeywinterthur.ch 
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